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เว็็บมาสเตอร์์
นายวรเวธน์์ ศรีีสุุขา

บบอกกล่าว

บส ส

ติิดตามอ่่านจุลุสารออนไลน์์ สบส.ซอย 8 ได้้ที่่�เฟซบุ๊๊�ก www.facebook.com/hss8book 
และเว็บ็ไซต์์สำำ�นักัสื่่�อสารและประชาสัมัพันัธ์์ https://prgroup.hss.moph.go.th

	ส่ งท้้ายปีีเก่่า โบกมืือลาปีีกระต่่าย หลายคนมีแีพลนไปเที่่�ยวปีีใหม่่ 
ซึ่่�งคาดว่า่ปีนีี้้�จะมีนีักัท่อ่งเที่่�ยวสัมัผัสัอากาศหนาวหลายพื้้�นที่่� โดย
เฉพาะภาคเหนืือและภาคอีีสาน ขอให้้ผู้้�อ่่านทุุกท่่านเดิินทาง 
ท่อ่งเที่่�ยวอย่างปลอดภััย ที่่�สำำ�คัญัควรเตรียมอุุปกรณ์์ป้อ้งกัันอากาศ
หนาว ตรวจเช็็คสภาพรถให้้พร้้อมก่่อนการเดิินทาง และปฏิิบััติิ
ตามกฎจราจรอย่างเคร่่งครััดนะครัับ ด้้วยความเป็็นห่่วงจาก 
ทีีมงานครัับ 
	สำ ำ�หรับัฉบับันี้้� ทีีมงานได้้ชวนบุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้้องกับั “กระต่า่ย” 
เช่่น ฟัันกระต่่าย ช่ื่�อกระต่่าย เกิิดปีีกระต่่าย มาร่่วมส่่งท้้ายปีี
กระต่่าย ในการส่่งความสุุข ความประทัับใจในปีีกระต่่าย เปิิดอ่่าน
ได้้ในคอลัมัน์์บอกข่า่วเล่า่เรื่่�องครับั นอกจากนี้้�ยังัมีีอีกีหลายคอลัมน์์
ให้้ทุกุท่า่นได้้ติดิตามอ่า่นในช่ว่งส่ง่ท้้ายปีเีก่า่นี้้�อีกีด้้วย เปิดิอ่า่นกันั
ให้้จุุใจในฉบัับนี้้�ได้้เลยครัับ 
	สุ ดท้้ายนี้้�ทีีมงานขอขอบคุณผู้้�อ่่านที่่�น่่ารัักทุุกท่่าน ที่่�ติิดตาม
จุุลสารออนไลน์์ สบส. ซอย 8 ของเรามาอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งได้้เข้้า
สู่่�ปีีที่่� 7 ทีีมงานยืืนหยััดที่่�จะผลิิตเนื้้�อหาข่่าวสารความรู้้�ในงานของ
กรม สบส. และความรู้้�ด้้านสุขุภาพที่่�น่่าสนใจและทริคิต่่างๆ มาฝาก 
ผู้้�อ่่านทุุกท่่าน ติิดตามกัันตลอดไปนะครัับ ฉบัับหน้้าเราจะมีี
กิิจกรรมให้้ได้้ร่่วมสนุกแจกของรางวััลให้้กัับแฟนคลัับกัันนะครัับ 
ขอให้้ทุกท่า่นมีีความสุุขสมหวัังก่อ่นสิ้้�นปีกีระต่่ายนี้้�ครัับ แล้้วพบกัน 
		    ใหม่่ฉบัับหน้้าสวััสดีีครัับ

 Good bye ปีีกระต่่าย 
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	 แผ่่นดิินไหวเป็็นภััยธรรมชาติิที่่�จะเกิิดขึ้้�น
เมื่่�อไหร่่หรืือที่่�ไหนก็็ได้้ เราจึึงไม่่ประมาทใน
การเตรีียมพร้้อมรัับมืือ โดยเฉพาะในสถานที่่�
สำำ�คัญั เช่่น โรงพยาบาลรัฐั ทั้้�งอาคารเดิมิที่่�สร้้าง 
ก่่อนปีี พ.ศ.2550 และอาคารใหม่่ โดยโครงสร้้าง 
อาคารเดิมิของโรงพยาบาลในสัังกัดักระทรวง
สาธารณสุขุที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงแผ่น่ดินิไหว ทาง
กองแบบแผน กรม สบส.ได้้ดำำ�เนินิการออกแบบ
ปรัับปรุุงโครงสร้้างให้้มีีความมั่่�นคง แข็็งแรง 
สามารถต้้านทานการสั่่�นสะเทืือนแล้้ว ส่่วน
อาคารที่่�ก่่อสร้้างใหม่่ กองแบบแผนได้้ออกแบบ 

	 กรม สบส.เผยผลการคััดกรองความเส่ื่�อม
ถอยทางสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ 9 ด้้าน จำำ�นวน
มากกว่่า 7 ล้้านคนทั่่�วประเทศ ผ่่านแอปฯ  
สมาร์์ท อสม. โดย อสม. ทำำ�งานร่่วมกัับเจ้้าหน้้าที่่� 
สาธารณสุุข และส่่งต่่อข้้อมููลให้้แพทย์์ใน 
โรงพยาบาล ตามนโยบาย 3 หมอ พบว่่าผู้้�สููง
อายุุมีีความเสื่่�อมถอยด้้านการมองเห็็นมาก
ที่่�สุุด รองลงมาคืือด้้านสุุขภาพช่่องปาก และ
ด้้านการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย

	ข้้อมู ลูดังักล่า่ว ได้้ถูกูนำำ�ไปใช้้วางแผนใน
การดููแลผู้้�สููงอายุุให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี เช่่น 
มีกีารมอบแว่น่สายตา จำำ�นวน 344,319 ชิ้้�น 
แก่่ผู้้�เส่ื่�อมถอยด้้านการมองเห็็น มีีการจััด
ทำำ�ฟัันเทีียม จำำ�นวน 46,155 ราย แก่่ผู้้�ที่่�
เสื่่�อมถอยด้้านสุุขภาพช่่องปาก เป็็นต้้น
	ส่ ่วนในกรณีีของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีความเสี่่�ยง
ต่่อการเกิิดโรค ก็็จะดำำ�เนิินการส่่งต่่อไปยััง
สถานบริิการสุุขภาพอย่่างเหมาะสมต่่อไป

เสี่่�ยงด้้านการมองเห็็นมากที่่�สุุดเสี่่�ยงด้้านการมองเห็็นมากที่่�สุุด

ผู้้�สููงอายุุ

มั่่�นใจตึึก รพ.รััฐ ต้้านแผ่่นดิินไหวได้้
ให้้เป็น็อาคารต้้านแผ่น่ดินิไหว ตามพระราช
บััญญััติิควบคุมอาคาร พ.ศ. 2550 ดัังนั้้�น 
บุคุลากรสาธารณสุุข และประชาชน จึึงมั่่�นใจ 
ได้้เลยว่่าอาคารโรงพยาบาลรััฐ จะมีีความ
มั่่�นคง สามารถรับัมืือกับัแผ่่นดินิไหวได้้
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	 เดืือนสุุดท้้ายของปีีกระต่่ายแล้้วนะ พร้้อมกัับการก้้าวเข้้าสู่่�ปีีที่่� 7 ของ
จุลุสารออนไลน์ ์สบส.ซอย 8    หน้้าปกฉบัับนี้้�มาในธีมีปาร์ต์ี้้�อำำ�ลาปีกีระต่า่ย 
ก้้าวเข้้าสู่่�ปีที่่� 7 ทั้้�งทีี ต้้องมีกีิมิมิคิ สามสาวบนปกจึงึเป็็นบุคุลากร สบส. ที่่�มีี
ความน่่ารักัสดใสต่่างสไตล์์ และมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับคำำ�ว่่า “กระต่่าย” ค่่ะ

	 “ปีีนี้้�มีีการเปลี่่�ยนแปลงหลายๆ 
อย่่าง ได้้ออกจาก comfort zone 
สุขุบ้้างทุุกข์์บ้้าง แต่่ทุกุอย่างก็็เป็็น
ประสบการณ์์ทำำ�ให้้เราเติบิโต เข้้ม
แข็็ง และรู้้�จัักปล่่อยวางมากขึ้้�น”

นางสาวณััฐ วิิลามาศ (แครอท)

	 ชีีวิิตที่่�ผ่่านมาในปีี

กระต่่ายของพวกคุุณ 

เป็็นอย่่างไรกัันบ้้าง  

รีีวิิวให้้ฟัังหน่่อย

	 ชีีวิิตที่่�ผ่่านมาในปีี

กระต่่ายของพวกคุุณ 

เป็็นอย่่างไรกัันบ้้าง  

รีีวิิวให้้ฟัังหน่่อย

	 “ชีีวิิตปีกระต่่ายของหนูู
ก็็รวมๆ ก็็มีีทั้้�งดีี ทั้้�งไม่่ดีีปนๆ

กัันไปนะคะ เหมืือนกระต่่ายที่่�
เดิินบ้้าง กระโดดบ้้างตาม

ธรรมชาติขิองน้้องกระต่า่ยค่ะ่ ก็ร็ู้้�สึกึยิ้้�มได้้เยอะขึ้้�นกว่า่ปีี
ก่่อนๆ ที่่�ผ่่านมา ยิ้้�มจนเห็็นฟัันกระต่่ายน้้อยๆเลยค่่ะ”

นางสาวนวพร น้้อยหาด (บุ๋๋�มบิ๋๋�ม)

สาวฟัันกระต่่ายสาวฟัันกระต่่าย

สาวปีีกระต่่ายสาวปีีกระต่่าย
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ฟิิตร่่างกายให้้พร้้อม
	ออ กกำำ�ลังักายสม่ำำ��เสมอ 
เพื่่�อสร้้างความแข็็งแรง
ก่่อนต้้องไปปาร์์ตี้้�ที่่�อาจมีี
ติิดต่่อกัันหลายวััน
ทำำ�อาหารกิินเอง
	 ช่่วยควบคุุมวััตถุดิิบ
และวิิธีีการปรุุงได้้เอง ลด
อาหารหวาน มันั เค็ม็ รสจัดั
อย่่าอด เพื่่�อรอกิินทีีเดีียว
	อ าจจะทำำ�ให้้หิิวจััด จน
เผลอกิินเยอะเกิินไป และ

สาวสวยชื่่�อต่่ายสาวสวยชื่่�อต่่าย
	 “มีีทั้้�งเรื่่�องดีีและไม่่ดีี ถึึงแม้้
จะมีีปััญหา ก็็ทำำ�ให้้ เราได้้
ทดสอบตััวเองว่่าอดทนได้้มาก
แค่่ไหน ไม่่คิดิว่่าตัวัเองจะอดทน
ผ่่านมาได้้ และก็็โชคดีีที่่�มีีคน
รอบข้้างไม่่ว่่าจะเป็็นครอบครััว 
เพื่่�อนที่่�คอยให้้กำำ�ลังัใจ และให้้
ความช่ว่ยเหลืือ เรื่่�องดีีๆ ขอเก็บ็
ไว้้เป็น็กำำ�ลังใจ ส่ว่นเรื่่�องที่่�ไม่ด่ีี 
ถืือว่่าเป็็นบททดสอบที่่�เราต้้อง
ก้้าวผ่่านไปให้้ได้้ และปีีนี้้�ได้้
ข อ งชิ้้� น ให ญ่่ที่่� ว า งแผนไว้้ 
ทำำ�งานเก็บ็เงินิจนได้้ของชิ้้�นนั้้�น
มา ปีีต่่อไปขอให้้เรื่่�องที่่�เข้้ามา
มีีแต่่เรื่่�องดีีๆ นะคะ”
นางสาวนัันทนา  วรรณวััฒน์์  

(ต่่าย)

ปาร์์ตี้้�ปีีใหม่่ กิินอย่่างไร

ให้้สุุขภาพดีี

เสี่่�ยงเป็็นโรคกระเพาะ ควร
กิินอาหารเบาๆรองท้้องก่่อน
ไปงาน 
ต้้องรอให้้อาหารย่่อย อย่่าง
น้้อย 2-3 ชั่่�วโมงก่่อนเข้้า
นอน
เพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงกรดไหลย้้อน 
และไขมัันสะสมบริิเวณท้้อง 
ป้้องกัันการลงพุุง บส ส
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สราพาทัวร
สราพาทัวร

by สราวุุฒิิ

	ส ราพาทััวร์์พาชม ผลงานเด่่น 4 ภารกิิจหลัักกรม สบส. 
ในการจััดนิิทรรศการผลงานเด่่นกรม สบส. เม่ื่�อวัันที่่� 9 
พฤศจิกิายน 2566 ที่่�กรม สบส. นพ.ชลน่า่น ศรีแีก้้ว รัฐัมนตรีี
ว่า่การกระทรวงสาธารณสุขุ นายสันัติ ิพร้้อมพัฒัน์ ์รัฐัมนตรีี
ช่ว่ยว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข และคณะผู้้�บริหิารกระทรวง
สาธารณสุุข ได้้ตรวจเยี่่�ยม พร้้อมมอบนโยบายในการดำำ�เนินิ
งานให้้กับกรม สบส. เรามาดููกัันนะครัับว่าผลงานเด่่นของ
กรมเราว่่ามีีอะไรบ้้าง ตามมากัันเลยย 

HSS Masterpiece

1. บููธการมีีส่่วนร่่วมภาคประชาชน 
 นำำ�เสนอผลงานเด่่นด้้านการจััดการสุุขภาพโดยชุุมชน 
ต้้นแบบสุขุภาพดี ีชุมุชนรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพ และนำำ�เสนอ อสม. 
จัดัการโควิดิ 19 การดำำ�เนิินการคัดักรองผู้้�สูงูอายุ ุที่่�เห็น็เป็น็
แผนการดำำ�เนิินงานในภาพรวม ด้้วยผัังสีีสัันสดใส 

 2. บููธคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค 
และมาตรฐานระบบบริิการ
สุุขภาพ 
 นำำ�เสนอผลงานเด่น่ผ่า่นจอทีวีีี
และชุุดนิิทรรศการเกี่่�ยวกัับ 
Digital Department การค้้นหา 
สถานพยาบาล/สถานประกอบ
การผ่่านระบบออนไลน์์ และ
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สราพาทัวร
สราพาทัวร

by สราวุุฒิิ

A& ใบประกอบกิิจการ คืือ ใบของเจ้้าของธุุรกิิจ ส่่วนใบผู้้�ดำำ�เนิินการ คืือ ใบของผู้้�ประกอบ
วิิชาชีีพ

Q  ใบประกอบกิจิการสถานพยาบาล และใบผู้้�ดำำ�เนินิการสถานพยาบาล ต่่างกัันยังัไง ?

บส ส

การให้้บริิการ Bizportal แก่่ประชาชน นอกจากนี้้�ยััง
นำำ�เสนอเร่ื่�องการออกแบบอาคารสภาพแวดล้้อม และ
การบริการงานก่่อสร้้างสถานบริการสาธารณสุุข การ
ใช้้เทคโนโลยี ีBIM ที่่�น่่าสนใจโดยมองผ่่านหน้้าจอทีวีีี 

 3. บููธเศรษฐกิิจสุุขภาพ 
 นำำ�เสนอผลงานเด่่นด้้านเส้้นทางท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ 
นำำ�เสนอการจััดงาน Expo 2025 Osaka Kansai 
ประเทศญี่่�ปุ่่�น และการแสดงร้้านนวดที่่�ผ่่านเกณฑ์์ 
Nuad Thai Premium และ Thai World Spa

4. บููธองค์์กรสมรรถนะสููง 
 นำำ�เสนอผลงานเด่่นด้้านเทคโนโลยีี 
และสิ่่�งสนับสนุนการดำำ�เนิินงาน
ของกรม สบส. เช่่น แอปพลิิเคชััน
สมาร์์ท อสม. ระบบสนับสนุนภายใน 
กรม สบส. แสดงถึึงความภาคภููมิใิจ
ที่่�ได้้รับัรางวัลัจากหน่ว่ยงานระดับั
ประเทศ 
	สุ ุดยอดยกนิ้้�วให้้เลยสำำ�หรัับ 
ผลงานเด่่นของกรม สบส. เพื่่�อให้้
ผู้้�รัับบริิการและประชาชนได้้รัับ
การบริกิารที่่�ปลอดภัยั สมประโยชน์ 
อีีกทั้้�งสร้้างเม็็ดเงิินให้้ประเทศ 
ไทยอีกีด้้วย ปัังมากพี่่�นัทั! ในปีีหน้้า 
สราไม่่พลาดที่่�จะพาทุุกท่่านชม
แหล่่งรวมฮิิตสถานที่่�สำำ�คััญใน 
ปีี 2567 รอติิดตามกัันนะครัับ 
บายๆ
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บส ส

	ฮั ลโหลลล มิิตรรัักนัักอ่่านทุุกท่่านค่่ะ 
เผลอแป๊๊ปเดีียว เข้้าสู่่�โค้้งสุุดท้้ายของปีีกััน
แล้้วนะคะ สุุขภาพเพื่่�อนๆเป็็นอย่่างไรกััน
บ้้าง เช่ื่�อว่า่ช่ว่งเทศกาลแบบนี้้�เพ่ื่�อนๆต้้อง
มีีปาร์์ตี้้�กัันบ้้างใช่่มั้้�ยเอ่่ย และก็็หลีีกเลี่่�ยง
ไม่่ได้้เลยใช่่มั้้�ยคะที่่�จะไม่่กิินของหวาน 
ขนมหวานหรืือน้ำำ��หวานต่า่งๆ  กว่า่จะรู้้�ตัวั
อีีกทีีเราอาจเป็็นคนติิดหวานไปแล้้วก็็ได้้
นะคะ วัันนี้้�หนููกิเิลยมีีวิธิีลีดหวาน มาฝาก
	 เอาล่่ะถ้้าใครเริ่่�มกัังวลว่่าตััวเองเป็็น
คนติิดหวานหรืือเปล่่าลอง
สังัเกตง่ายๆ คนที่่�ติดิหวาน จะ
มีอีาการเช่่น กินิขนมระหว่่างวันั 
ติิดเคร่ื่�องด่ื่�มรสหวาน ไม่่ชอบ
น้ำำ��เปล่่า หิิวบ่่อย หากไม่่ได้้กินจะ
รู้้�สึกึหงุุดหงิิด ติดิการเติมิน้ำำ��ตาล
ในอาหารหรืือดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มที่่�มีี
น้ำำ��ตาล 
	วิ ธีปีรับัให้้เราเป็็นคนอ่่อนหวาน  

ปาร์์ตี้้�แบบเบา(ๆ).....หวาน
ง่่ายมาก เริ่่�มกัันที่่�
	 1. เราต้้องไม่่อดอาหาร กิินอาหารให้้
ตรงเวลา ได้้สารอาหารครบถ้้วน 
	 2. ค่่อยๆปรัับลดปริิมาณน้ำำ��ตาลลง จาก 
100% ค่่อยๆ ปรับัมาเป็็น 75% 50 % 25 %      
	 3. ลดการซื้้�อเคร่ื่�องดี่่�มที่่�มีีรสหวาน มีี
น้ำำ��ตาล ไม่่ซื้้�อมาเก็็บมาตุุนไว้้ค่่ะ
	 4. ดื่่�มน้ำำ��เปล่่าบ่่อยๆ 
	 5. ลดการกิินอาหารหรืือเครื่่�องดื่่�มที่่�มีี
น้ำำ��ตาลให้้น้้อยลง เช่น่ จากกิินทุกุวันั อาจ

ลดเหลืือสััปดาห์์ละ 3 วััน และค่่อยๆ
ปรัับลดลงค่่ะ
	 เป็็นไงบ้้างคะ วิิธีีลดหวานที่่�
นำำ�มาฝากกััน อาจจะยากใน
ช่่วงแรกๆ แต่่พอทำำ�บ่่อยๆเช่ื่�อ

ว่า่เพื่่�อนๆจะต้้องลดน้ำำ��ตาลความ
หวานได้้อย่่างแน่่นอน ท่่องไว้้ๆ 
เพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีี มีีแรงกิินอาหารที่่�
ดีีๆต่่อไปค่่า
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TelemedicineTelemedicineรู้้�จััก...รู้้�จััก...
หรืือระบบแพทย์์ทางไกลยุุค 4.0หรืือระบบแพทย์์ทางไกลยุุค 4.0

	 Telemedicine คืือ การนํําเทคโนโลยีีที่่�ช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยและบุุคลากรทางการแพทย์์สามารถพููดคุุย
ตอบโต้้กันได้้แบบ Real-time เช่่นเดีียวกัับการส่ื่�อสารผ่่านระบบ Video conference ที่่�คู่่�สนทนา
สามารถมองเห็็นหน้้าและสนทนากัันได้้ทั้้�ง 2 ฝ่่าย ได้้อย่่างไร้้ข้้อจำำ�กััดในเรื่่�องเวลาและสถานที่่� ซึ่่�ง
ในภาษาไทยจะเรีียกว่่า โทรเวชกรรม หรืือระบบแพทย์์ทางไกล

การให้้บริิการ Telemedicineการให้้บริิการ Telemedicine

ข้้อดีี Telemedicine
1.ให้้คำำ�ปรึึกษา
	 ให้้คำำ�ปรึึกษาโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ สามารถวิินิิจฉััย
สุุขภาพโดยการพููดคุุย และสอบถามอาการผู้้�ป่่วย 
ผ่่าน Video conference เพื่่�อใช้้ประกอบการวินิิจิฉัยั

2. ติิดตาม เฝ้้าระวััง
	 ติิดตาม เฝ้้าระวัังสุุขภาพที่่�บ้้าน โดยการนำำ� 
อุุปกรณ์์ตรวจวััดต่่างๆ ไปติิดตั้้�งที่่�บ้้านเพื่่�อวััด 
และเก็็บข้้อมูลูสัญัญาณชีีพ ถ้้าสัญัญาณชีีพที่่�ส่ง่มา
มีคีวามผิดิปกติ ิผู้้�เชี่่�ยวชาญจะแจ้้งให้้ผู้้�ป่่วยเข้้ารัับ
การรัักษาทัันทีี
3.ให้้ข้้อมููลสุุขภาพ
	 ให้้ข้้อมูลูสุขุภาพหรืือให้้คำำ�ปรึกึษาโรค โดยผู้้�ใช้้
สามารถสืืบค้้นข้้อมูลูโดยผ่่านเครืือข่ายคอมพิวิเตอร์ 
หรืือปรึึกษาออนไลน์์กัับผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้
4.เรีียนรู้้�ทางการแพทย์์
	 เรีียนรู้้�ทางการแพทย์์ โดยระบบจะทำำ�หน้้าที่่�
รวบรวมความรู้้� ให้้ผู้้�ใช้้สืืบค้้นข้้อมููลหรืือเผยแพร่่

	 1. เพิ่่�มประสิิทธิิภาพ ในการเข้้าถึึงการ
รัักษาสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�อยู่่�ห่่างไกล
	 2. ความรวดเร็็ว ในการเข้้าถึึงการตรวจ
การรัักษาและได้้รับการวิินิิจฉััยจากแพทย์์ 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้ทัันท่่วงทีี
	 3. ความสะดวก ผู้้�ป่่วยไม่่ต้้องเดิินทางไกล
เพื่่�อไปพบแพทย์์
	 4. ประหยัดั ช่ว่ยลดค่า่ใช้้จ่า่ยและเวลาใน
การเดิินทาง
	 5. ติดิตามการรักัษา อาการผู้้�ป่่วยได้้ โดย
ไม่่ต้้องเดิินทางมาโรงพยาบาลบ่่อยๆ
	 6. แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� ข้้อมููลความรู้้�และ 
คำำ�แนะนำำ�จากแพทย์์ได้้โดยตรง
	 7. จัดัเก็บ็ข้้อมูล การรักัษาอย่างเป็็นระบบ 

ข้้อมููลความรู้้�ได้้ ซึ่่�งเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�และเผย
แพร่่ความรู้้�ให้้กัับแพทย์์หรืือผู้้�เชี่่�ยวชาญ

บส ส

ที่่�มา https://allwellhealthcare.com/telemedicine, https://th.linkedin.com/pulse/telemedicine-คอ-teeraphol-ambhai
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หารืือด้้านการออกแบบ Thailand Pavilion

ร่่วมบัันทึึกเทป

เยี่่�ยมคารวะ

Health & Wealth Expo 2023

ร่่วมตรวจราชการ

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

	 นพ.สุรุะ วิเิศษศักัดิ์์� อธิบิดีกีรม สบส. ร่่วมประชุุม
ปรึึกษาหารืือด้้านการออกแบบ Thailand Pavilion 
ให้้เกิิดความสวยงามแสดงอััตลัักษณ์์ความเป็็นไทย 
ระหว่่าง กรม สบส. RMA110 และผู้้�แทนบริษััท 
A49 (ประเทศไทย) ณ รร.เซ็็นทารา เมืืองโอซาก้้า 
ประเทศญี่่�ปุ่่�น

	 นพ.ภานุุวััฒน์ ปานเกตุุ  
รองอธิบิดีกีรม สบส.ร่่วมบันัทึกึ
เทปเป็็นวิิทยากรในรายการ 
“วัันแพทย์์ 2566” ในหััวข้้อ 
การปกป้้อง คุ้้�มครอง ความ
ปลอดภััยทางด้้านสุุขภาพแก่่
ประชาชน ทางสถานีีวิิทยุุ
โทรทััศน์ แห่่งประเทศไทย 
(NBT 2HD)

	 ทพ. อาคม ประดิษิฐสุวุรรณ 
รองอธิบิดีกีรม สบส. พร้้อมคณะ 

ผู้้�บริหาร สธ. ร่่วมลงพื้้�นที่่� ตรวจ 
ราชการ โครงการถ่่ายทอดองค์์ 
ความรู้้�วิทิยาศาสตร์การแพทย์์ 
สู่่�ชุมุชน กรมวิทิยาศาสตร์การ
แพทย์์ ในพื้้�นที่่�เขตสุขภาพ 
ที่่� 8 ณ ศูนูย์์วิทิยาศาสตร์การ
แพทย์์ที่่� 8 อุุดรธานีี

	 นพ.สามารถ ถิิระศัักดิ์์� 
รองอธิบิดีกรม สบส. เข้้าร่ว่ม
พิธิีเีปิิดงาน “Health & Wealth 
Expo 2023” และรัับฟัังการ
ปาฐกถาพิิเศษ Road Map 
to Thailand Medical Hub 
ยุุ ท ธศ  า สตร์ ก า ร พััฒนา
ประเทศไทย ให้้เป็็นศูนูย์์กลาง 
สุุขภาพนานาชาติิ โดยกรม 
สบส.ได้้ร่วมจััดบููธ ภายใต้้
แนวคิดิ “Health for Wealth...

สุุขภาพแข็็งแรง เศรษฐกิิจ
ไทยแข็ง็แรง”  ณ ฮอลล์ ์5-6 
ชั้้�น LG ศููนย์ก์ารประชุุมแห่่ง
ชาติิสิิริิกิิติ์์�

	 นพ.อััครพล คุุรุุศาสตรา 
ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักส่่งเสริิม
อุตุสาหกรรมการแพทย์ค์รบ
วงจร เข้้าร่ว่มให้้การต้้อนรับั
การเข้้าเยี่่�ยมคารวะผู้้�บริหิาร
ของกระทรวงสาธารณสุุข 
ของนายไบรอันั แมคฟีเีตอร์์ 
รองประธานอาวุุโสและ
กรรมการผู้้�จััดการภููมิิภาค 
US-ASEAN ณ ห้้องประชุมุ
ชััยนาทนเรนทร ชั้้� น 2 
อาคาร 1 สำำ�นัักงานปลััด
กระทรวงสาธารณสุุข
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ประเมิินสถานประกอบการฯ

อบรมพััฒนา อสม.

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

	ศบส .1 ลงพื้้�นที่่�ตรวจประเมินิ 
มาตรฐานสถานประกอบการ
เพื่่�อสุุขภาพ ประเภทกิิจการ
การดููแลผู้้�สูงูอายุหุรืือผู้้�มีภีาวะ
พึ่่�งพิิง (ลัักษณะที่่� 3) และ 
ส่ง่เสริมิให้้เข้้าสู่่�มาตรฐานเนิริ์ส์
ซิ่่�งโฮม ชีีวาภิิบาล (NURSING 
HOME CHEEWABHIBALN) ณ 
อมรรััตน์โฮมแคร์์ ต.ทุ่่�งกวาว 
อ.เมืืองแพร่่ จ.แพร่่

	ศบส .2 เข้้า ร่่วมประชุุม
วางแผนการดำำ�เนินิการส่่งเสริมิ
จััดตั้้�งศููนย์์เครื่่�องมืือแพทย์์ใน
โรงพยาบาล โดยมีี พญ.สุภุาพร 
ปรางค์์เจริิญ ผอ.รพ.สมเด็็จ
พระยุุพราชนครไทย และผู้้�
บริหิารร่่วมต้้อนรับัและเข้้าร่่วม
ประชุมุ ณ ห้้องประชุมุรวงผึ้้�ง  

จััดตั้้�งศููนย์์เครื่่�องมืือแพทย์์

หารืือแนวทาง

เมืืองต้้นแบบสุุขภาพ

รพ.สมเด็จ็พระยุพุราชนครไทย 
จ.พิิษณุุโลก

	ศบส  .3  เ ป็็น วิิทยากร
บรรยายในหััวข้้อ “การอบรม
พััฒนาศัักยภาพ อสม. สู่่�การ
เป็็นสมาร์์ท อสม.” มีีตััวแทน 
อสม. อ.โพธาราม จ.ราชบุุรีี 
เข้้าร่่วมอบรม โดยมีีโรงงาน
ไฟฟ้้าราชบุุรีีเวอลด์์ โคเจน
เนอเรชั่่�น เป็น็ผู้้�สนับัสนุนุการ
จัดัอบรมในครั้้�งนี้้� ณ รร.รอยัลั 
พลา คลิิฟ บีีช จ.ระยอง

	ศบส .5 จััดประชุุมหารืือ
แนวทางการดำำ�เนิินงานใน
กิิจการการดููแลผู้้�สููงอายุุหรืือ
ผู้้�มีีภาวะพึ่่� งพิิง ประเด็็น
ปััญหาในการดำำ� เนิินงาน

มาตรฐานด้้านบุุคลากร 
จำำ�นวนผู้้� ให้้บริ ิ ก ารที่่� ไ ม่่ 
เพีียงพอต่อผู้้�รัับบริิการใน
เกณฑ์์มาตรฐานกฎกระทรวง 
กำำ�หนดตาม พรบ.สถาน
ประกอบการเพื่่�อสุุขภาพ 
2559 ร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่าย
เขตสุุขภาพที่่� 5 ณ ศบส. 5 
จ.ราชบุุรีี

	สส ม.ภาคเหนืือ ร่่วม
ป ร ะ ชุุ ม เ ชิิ ง ป ฏิิ บัั ติิ ก า ร 
ขับัเคลื่่�อนนโยบายกระทรวง
สาธารณสุุขภายใต้้ระบบ 
ส่่งเสริมสุุขภาพและอนามััย
สิ่่�งแวดล้้อมในระดัับพื้้�นที่่� 
และการแสดงผลงานเมืือง
ต้้นแบบด้้านสุขุภาพ (Healthy 
Cities MODELs) ณ ห้้อง
ประชุุมวิิทยาลััยสงฆ์์นคร
น่่าน เฉลิิมพระเกีียรติิ ฯ
มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลง- 
กรณราชวิิทยาลััย จ.น่่าน
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