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ติิดติามอ่ัานจลุสูารอัอันไลน์ สูบุสู.ซอัย 8 ได�ที�เฟซบุุ�ก www.facebook.com/hss8book 
และเวบ็ุไซต์ิสูำานกัสู่�อัสูารและประช่าสูมัพินัธ์์ https://prgroup.hss.moph.go.th

 สู่งท�ายปีเก่า โบุกมอ่ัลาปีกระต่ิาย หลายคนมแีพิลนไปเที�ยวปีใหม่ 
ซึ�งคาดวา่ปนีี�จะมนีกัทอ่ังเที�ยวสูมัผู้สัูอัากาศิหนาวหลายพิ่�นที� โดย
เฉพิาะภาคเหน่อัและภาคอีัสูาน ขอัให�ผูู้�อั่านทุกท่านเดินทาง 
ทอ่ังเที�ยวอัย่างปลอัดภัย ที�สูำาคญัควรเติรียมอุัปกรณ์ปอ้ังกันอัากาศิ
หนาว ติรวจเช่็คสูภาพิรถให�พิร�อัมก่อันการเดินทาง และปฏิิบุัติิ
ติามกฎจราจรอัย่างเคร่งครัดนะครับุ ด�วยความเป็นห่วงจาก 
ทีมงานครับุ 
 สูำาหรบัุฉบุบัุนี� ทีมงานได�ช่วนบุุคลากรที�เกี�ยวข�อังกบัุ “กระติา่ย” 
เช่่น ฟันกระติ่าย ช่่�อักระติ่าย เกิดปีกระติ่าย มาร่วมสู่งท�ายปี
กระต่ิาย ในการสู่งความสุูข ความประทับุใจในปีกระต่ิาย เปิดอ่ัาน
ได�ในคอัลมัน์บุอักขา่วเลา่เร่�อังครบัุ นอักจากนี�ยงัมีอักีหลายคอัลัมน์
ให�ทกุทา่นได�ติดิติามอัา่นในช่ว่งสูง่ท�ายปเีกา่นี�อักีด�วย เปดิอัา่นกนั
ให�จุใจในฉบุับุนี�ได�เลยครับุ 
 สุูดท�ายนี�ทีมงานขอัขอับุคุณผูู้�อั่านที�น่ารักทุกท่าน ที�ติิดติาม
จุลสูารอัอันไลน์ สูบุสู. ซอัย 8 ขอังเรามาอัย่างติ่อัเน่�อัง ซึ�งได�เข�า
สูู่ปีที� 7 ทีมงานย่นหยัดที�จะผู้ลิติเน่�อัหาข่าวสูารความรู�ในงานขอัง
กรม สูบุสู. และความรู�ด�านสูขุภาพิที�น่าสูนใจและทรคิต่ิางๆ มาฝาก 
ผูู้�อั่านทุกท่าน ติิดติามกันติลอัดไปนะครับุ ฉบุับุหน�าเราจะมี
กิจกรรมให�ได�ร่วมสูนุกแจกขอังรางวัลให�กับุแฟนคลับุกันนะครับุ 
ขอัให�ทุกทา่นมีความสุูขสูมหวังกอ่ันสูิ�นปกีระต่ิายนี�ครับุ แล�วพิบุกัน 
    ใหม่ฉบุับุหน�าสูวัสูดีครับุ

 Good bye ปีีกระต่่าย 
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 แผู่้นดินไหวเป็นภัยธ์รรมช่าติิที�จะเกิดขึ�น
เม่�อัไหร่หร่อัที�ไหนก็ได� เราจึงไม่ประมาทใน
การเติรียมพิร�อัมรับุม่อั โดยเฉพิาะในสูถานที�
สูำาคญั เช่่น โรงพิยาบุาลรฐั ทั�งอัาคารเดมิที�สูร�าง 
ก่อันปี พิ.ศิ.2550 และอัาคารใหม่ โดยโครงสูร�าง 
อัาคารเดมิขอังโรงพิยาบุาลในสัูงกดักระทรวง
สูาธ์ารณสูขุที�อัยูใ่นพิ่�นที�เสูี�ยงแผู้น่ดนิไหว ทาง
กอังแบุบุแผู้น กรม สูบุสู.ได�ดำาเนนิการอัอักแบุบุ
ปรับุปรุงโครงสูร�างให�มีความมั�นคง แข็งแรง 
สูามารถติ�านทานการสูั�นสูะเท่อันแล�ว สู่วน
อัาคารที�ก่อัสูร�างใหม่ กอังแบุบุแผู้นได�อัอักแบุบุ 

 กรม สูบุสู.เผู้ยผู้ลการคัดกรอังความเสู่�อัม
ถอัยทางสูุขภาพิขอังผูู้�สููงอัายุ 9 ด�าน จำานวน
มากกว่า 7 ล�านคนทั�วประเทศิ ผู้่านแอัปฯ  
สูมาร์ท อัสูม. โดย อัสูม. ทำางานร่วมกับุเจ�าหน�าที� 
สูาธ์ารณสูุข และสู่งติ่อัข�อัมูลให�แพิทย์ใน 
โรงพิยาบุาล ติามนโยบุาย 3 หมอั พิบุว่าผูู้�สููง
อัายุมีความเสู่�อัมถอัยด�านการมอังเห็นมาก
ที�สูุด รอังลงมาค่อัด�านสุูขภาพิช่่อังปาก และ
ด�านการเคล่�อันไหวร่างกาย

 ข�อัมลูดงักลา่ว ได�ถกูนำาไปใช่�วางแผู้นใน
การดูแลผูู้�สููงอัายุให�มีคุณภาพิช่ีวิติที�ดี เช่่น 
มกีารมอับุแวน่สูายติา จำานวน 344,319 ช่ิ�น 
แก่ผูู้�เสู่�อัมถอัยด�านการมอังเห็น มีการจัด
ทำาฟันเทียม จำานวน 46,155 ราย แก่ผูู้�ที�
เสู่�อัมถอัยด�านสูุขภาพิช่่อังปาก เป็นติ�น
 สู่วนในกรณีขอังผูู้�สููงอัายุที�มีความเสูี�ยง
ติ่อัการเกิดโรค ก็จะดำาเนินการสู่งติ่อัไปยัง
สูถานบุริการสูุขภาพิอัย่างเหมาะสูมติ่อัไป

เสี่่�ยงด้้านการมองเห็็นมากที่่�สีุ่ด้เสี่่�ยงด้้านการมองเห็็นมากที่่�สีุ่ด้

ผู้้้สี่้งอายุ

ม่�นใจต่ึก รพ.ร่ฐ ต่้านแผู้่นด้ินไห็วได้้
ให�เปน็อัาคารติ�านแผู้น่ดนิไหว ติามพิระราช่
บุัญญัติิควบุคุมอัาคาร พิ.ศิ. 2550 ดังนั�น 
บุคุลากรสูาธ์ารณสุูข และประช่าช่น จึงมั�นใจ 
ได�เลยว่าอัาคารโรงพิยาบุาลรัฐ จะมีความ
มั�นคง สูามารถรบัุมอ่ักบัุแผู่้นดนิไหวได�
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 เด่อันสูุดท�ายขอังปีกระติ่ายแล�วนะ พิร�อัมกับุการก�าวเข�าสูู่ปีที� 7 ขอัง
จลุสูารอัอันไลน ์สูบุสู.ซอัย 8    หน�าปกฉบัุบุนี�มาในธ์มีปารต์ิี�อัำาลาปกีระติา่ย 
ก�าวเข�าสูู่ปีที� 7 ทั�งที ติ�อังมกีมิมคิ สูามสูาวบุนปกจงึเป็นบุคุลากร สูบุสู. ที�มี
ความน่ารกัสูดใสูติ่างสูไติล์ และมีความเกี�ยวข�อังกับุคำาว่า “กระติ่าย” ค่ะ

 “ปีนี�มีการเปลี�ยนแปลงหลายๆ 
อัย่าง ได�อัอักจาก comfort zone 
สูขุบุ�างทุกข์บุ�าง แต่ิทกุอัย่างก็เป็น
ประสูบุการณ์ทำาให�เราเติบิุโติ เข�ม
แข็ง และรู�จักปล่อัยวางมากขึ�น”

นางสูาวณัฐ วิลามาศิ (แครอัท)

 ชีีวิิตที่ี�ผ่่านมาในปีี

กระต่่ายของพวกคุุณ 

เปี็นอย่่างไรกัันบ้้าง  

รีวิิวิให้้ฟัังห้น่อย่

 ชีีวิิตที่ี�ผ่่านมาในปีี

กระต่่ายของพวกคุุณ 

เปี็นอย่่างไรกัันบ้้าง  

รีวิิวิให้้ฟัังห้น่อย่

 “ช่ีวิติปีกระต่ิายขอังหนู
ก็รวมๆ ก็มีทั�งดี ทั�งไม่ดีปนๆ

กันไปนะคะ เหม่อันกระติ่ายที�
เดินบุ�าง กระโดดบุ�างติาม

ธ์รรมช่าติขิอังน�อังกระติา่ยคะ่ กร็ู�สูกึยิ�มได�เยอัะขึ�นกวา่ปี
ก่อันๆ ที�ผู้่านมา ยิ�มจนเห็นฟันกระติ่ายน�อัยๆเลยค่ะ”

นางสูาวนวพิร น�อัยหาด (บุุ�มบุิ�ม)

สาวิฟัันกัระต่าย่สาวิฟัันกัระต่าย่

สาวิปีีกัระต่าย่สาวิปีีกัระต่าย่
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ฟิติร่างกายให�พิร�อัม
 อัอักกำาลงักายสูมำ�าเสูมอั 
เพิ่�อัสูร�างความแข็งแรง
ก่อันติ�อังไปปาร์ติี�ที�อัาจมี
ติิดติ่อักันหลายวัน
ทำาอัาหารกินเอัง
 ช่่วยควบุคุมวัติถุ ดิบุ
และวิธ์ีการปรุงได�เอัง ลด
อัาหารหวาน มนั เคม็ รสูจดั
อัย่าอัด เพิ่�อัรอักินทีเดียว
 อัาจจะทำาให�หิวจัด จน
เผู้ลอักินเยอัะเกินไป และ

สาวิสวิย่ชี่�อต่าย่สาวิสวิย่ชี่�อต่าย่
 “มีทั�งเร่�อังดีและไม่ดี ถึงแม�
จะมีปัญหา ก็ทำาให� เราได�
ทดสูอับุติัวเอังว่าอัดทนได�มาก
แค่ไหน ไม่คดิว่าติวัเอังจะอัดทน
ผู่้านมาได� และก็โช่คดีที�มีคน
รอับุข�างไม่ว่าจะเป็นครอับุครัว 
เพิ่�อันที�คอัยให�กำาลงัใจ และให�
ความช่ว่ยเหลอ่ั เร่�อังดีๆ ขอัเกบ็ุ
ไว�เปน็กำาลังใจ สูว่นเร่�อังที�ไมด่ี 
ถ่อัว่าเป็นบุททดสูอับุที�เราติ�อัง
ก�าวผู้่านไปให�ได� และปีนี�ได�
ข อั ง ชิ่� น ให ญ่ที� ว า งแผู้นไว� 
ทำางานเกบ็ุเงนิจนได�ขอังช่ิ�นนั�น
มา ปีติ่อัไปขอัให�เร่�อังที�เข�ามา
มีแติ่เร่�อังดีๆ นะคะ”
นางสูาวนันทนา  วรรณวัฒิน์  

(ติ่าย)

ปีาร์ต่่�ปีีให็ม่ กินอย่างไร

ให็้สีุ่ขภาพด้่

เสูี�ยงเป็นโรคกระเพิาะ ควร
กินอัาหารเบุาๆรอังท�อังก่อัน
ไปงาน 
ติ�อังรอัให�อัาหารย่อัย อัย่าง
น�อัย 2-3 ช่ั�วโมงก่อันเข�า
นอัน
เพ่ิ�อัหลีกเลี�ยงกรดไหลย�อัน 
และไขมันสูะสูมบุริเวณท�อัง 
ป้อังกันการลงพิุง บส ส
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สราพาทัวร
สราพาทัวร

by สูราวุฒิิ

 สูราพิาทัวร์พิาช่ม ผู้ลงานเด่น 4 ภารกิจหลักกรม สูบุสู. 
ในการจัดนิทรรศิการผู้ลงานเด่นกรม สูบุสู. เม่�อัวันที� 9 
พิฤศิจกิายน 2566 ที�กรม สูบุสู. นพิ.ช่ลนา่น ศิรแีก�ว รฐัมนติรี
วา่การกระทรวงสูาธ์ารณสูขุ นายสูนัติ ิพิร�อัมพิฒัิน ์รฐัมนติรี
ช่ว่ยว่าการกระทรวงสูาธ์ารณสุูข และคณะผูู้�บุรหิารกระทรวง
สูาธ์ารณสุูข ได�ติรวจเยี�ยม พิร�อัมมอับุนโยบุายในการดำาเนนิ
งานให�กับุกรม สูบุสู. เรามาดูกันนะครับุว่าผู้ลงานเด่นขอัง
กรมเราว่ามีอัะไรบุ�าง ติามมากันเลยย 

HSS Masterpiece

1. บุูธ์การมีสู่วนร่วมภาคประช่าช่น 
 นำาเสูนอัผู้ลงานเด่นด�านการจัดการสูุขภาพิโดยชุ่มช่น 
ติ�นแบุบุสูขุภาพิด ีช่มุช่นรอับุรู�ด�านสูขุภาพิ และนำาเสูนอั อัสูม. 
จดัการโควดิ 19 การดำาเนินการคดักรอังผูู้�สูงูอัาย ุที�เหน็เปน็
แผู้นการดำาเนินงานในภาพิรวม ด�วยผู้ังสูีสูันสูดใสู 

 2. บุูธ์คุ�มครอังผูู้�บุริโภค 
และมาติรฐานระบุบุบุริการ
สูุขภาพิ 
 นำาเสูนอัผู้ลงานเดน่ผู้า่นจอัทวีี
และชุ่ดนิทรรศิการเกี�ยวกับุ 
Digital Department การค�นหา 
สูถานพิยาบุาล/สูถานประกอับุ
การผู้่านระบุบุอัอันไลน์ และ
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สราพาทัวร
สราพาทัวร

by สูราวุฒิิ

A& ใบุประกอับุกิจการ ค่อั ใบุขอังเจ�าขอังธ์ุรกิจ สู่วนใบุผูู้�ดำาเนินการ ค่อั ใบุขอังผูู้�ประกอับุ
วิช่าช่ีพิ

Q  ใบุประกอับุกจิการสูถานพิยาบุาล และใบุผูู้�ดำาเนนิการสูถานพิยาบุาล ต่ิางกันยงัไง ?

บส ส

การให�บุริการ Bizportal แก่ประช่าช่น นอักจากนี�ยัง
นำาเสูนอัเร่�อังการอัอักแบุบุอัาคารสูภาพิแวดล�อัม และ
การบุริการงานก่อัสูร�างสูถานบุริการสูาธ์ารณสุูข การ
ใช่�เทคโนโลย ีBIM ที�น่าสูนใจโดยมอังผู่้านหน�าจอัทวีี 

 3. บุูธ์เศิรษฐกิจสูุขภาพิ 
 นำาเสูนอัผู้ลงานเด่นด�านเสู�นทางท่อังเที�ยวเชิ่งสุูขภาพิ 
นำาเสูนอัการจัดงาน Expo 2025 Osaka Kansai 
ประเทศิญี�ปุ�น และการแสูดงร�านนวดที�ผู้่านเกณฑ์ู 
Nuad Thai Premium และ Thai World Spa

4. บุูธ์อังค์กรสูมรรถนะสููง 
 นำาเสูนอัผู้ลงานเด่นด�านเทคโนโลยี 
และสูิ�งสูนับุสูนุนการดำาเนินงาน
ขอังกรม สูบุสู. เช่่น แอัปพิลิเคช่ัน
สูมาร์ท อัสูม. ระบุบุสูนับุสูนุนภายใน 
กรม สูบุสู. แสูดงถึงความภาคภูมใิจ
ที�ได�รบัุรางวลัจากหนว่ยงานระดบัุ
ประเทศิ 
 สูุดยอัดยกนิ�วให�เลยสูำาหรับุ 
ผู้ลงานเด่นขอังกรม สูบุสู. เพิ่�อัให�
ผูู้�รับุบุริการและประช่าช่นได�รับุ
การบุรกิารที�ปลอัดภยั สูมประโยช่น์ 
อัีกทั�งสูร�างเม็ดเงินให�ประเทศิ 
ไทยอักีด�วย ปังมากพิี�นทั! ในปีหน�า 
สูราไม่พิลาดที�จะพิาทุกท่านช่ม
แหล่งรวมฮิิติสูถานที�สูำาคัญใน 
ปี 2567 รอัติิดติามกันนะครับุ 
บุายๆ
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บส ส

 ฮัิลโหลลล มิติรรักนักอั่านทุกท่านค่ะ 
เผู้ลอัแป๊ปเดียว เข�าสูู่โค�งสูุดท�ายขอังปีกัน
แล�วนะคะ สูุขภาพิเพิ่�อันๆเป็นอัย่างไรกัน
บุ�าง เช่่�อัวา่ช่ว่งเทศิกาลแบุบุนี�เพ่ิ�อันๆติ�อัง
มีปาร์ติี�กันบุ�างใช่่มั�ยเอั่ย และก็หลีกเลี�ยง
ไม่ได�เลยใช่่มั�ยคะที�จะไม่กินขอังหวาน 
ขนมหวานหรอ่ันำ�าหวานติา่งๆ  กวา่จะรู�ติวั
อัีกทีเราอัาจเป็นคนติิดหวานไปแล�วก็ได�
นะคะ วันนี�หนูกเิลยมีวธิ์ลีดหวาน มาฝาก
 เอัาล่ะถ�าใครเริ�มกังวลว่าตัิวเอังเป็น
คนติิดหวานหร่อัเปล่าลอัง
สูงัเกติง่ายๆ คนที�ติดิหวาน จะ
มอีัาการเช่่น กนิขนมระหว่างวนั 
ติิดเคร่�อังด่�มรสูหวาน ไม่ช่อับุ
นำ�าเปล่า หิวบุ่อัย หากไม่ได�กินจะ
รู�สูกึหงุดหงิด ติดิการเติมินำ�าติาล
ในอัาหารหร่อัด่�มเคร่�อังด่�มที�มี
นำ�าติาล 
 วิธ์ปีรบัุให�เราเป็นคนอ่ัอันหวาน  

ปีาร์ต่่�แบบเบา(ๆ).....ห็วาน
ง่ายมาก เริ�มกันที�
 1. เราติ�อังไม่อัดอัาหาร กินอัาหารให�
ติรงเวลา ได�สูารอัาหารครบุถ�วน 
 2. ค่อัยๆปรับุลดปริมาณนำ�าติาลลง จาก 
100% ค่อัยๆ ปรบัุมาเป็น 75% 50 % 25 %      
 3. ลดการซ่�อัเคร่�อังดี�มที�มีรสูหวาน มี
นำ�าติาล ไม่ซ่�อัมาเก็บุมาติุนไว�ค่ะ
 4. ด่�มนำ�าเปล่าบุ่อัยๆ 
 5. ลดการกินอัาหารหร่อัเคร่�อังด่�มที�มี
นำ�าติาลให�น�อัยลง เช่น่ จากกินทกุวนั อัาจ

ลดเหล่อัสูัปดาห์ละ 3 วัน และค่อัยๆ
ปรับุลดลงค่ะ
 เป็นไงบุ�างคะ วิธ์ีลดหวานที�
นำามาฝากกัน อัาจจะยากใน
ช่่วงแรกๆ แต่ิพิอัทำาบุ่อัยๆเช่่�อั

วา่เพิ่�อันๆจะติ�อังลดนำ�าติาลความ
หวานได�อัย่างแน่นอัน ท่อังไว�ๆ 
เพิ่�อัสูุขภาพิที�ดี มีแรงกินอัาหารที�
ดีๆติ่อัไปค่า
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TelemedicineTelemedicineรู้้�จััก...รู้้�จััก...
หรู้ือรู้ะบบแพทย์์ทางไกลย์ุค 4.0หรู้ือรู้ะบบแพทย์์ทางไกลย์ุค 4.0

 Telemedicine ค่อั การนำาเทคโนโลยีที�ช่่วยให�ผูู้�ป�วยและบุุคลากรทางการแพิทย์สูามารถพิูดคุย
ติอับุโติ�กันได�แบุบุ Real-time เช่่นเดียวกับุการสู่�อัสูารผู่้านระบุบุ Video conference ที�คู่สูนทนา
สูามารถมอังเห็นหน�าและสูนทนากันได�ทั�ง 2 ฝ�าย ได�อัย่างไร�ข�อัจำากัดในเร่�อังเวลาและสูถานที� ซึ�ง
ในภาษาไทยจะเรียกว่า โทรเวช่กรรม หร่อัระบุบุแพิทย์ทางไกล

การู้ให�บรู้ิการู้ Telemedicineการู้ให�บรู้ิการู้ Telemedicine

ข้�อดีี Telemedicine
1.ให�คำาปรึกษา
 ให�คำาปรึกษาโดยผูู้�เช่ี�ยวช่าญ สูามารถวินิจฉัย
สูุขภาพิโดยการพิูดคุย และสูอับุถามอัาการผูู้�ป�วย 
ผู่้าน Video conference เพิ่�อัใช่�ประกอับุการวนิจิฉยั

2. ติิดติาม เฝ้าระวัง
 ติิดติาม เฝ้าระวังสูุขภาพิที�บุ�าน โดยการนำา 
อัุปกรณ์ติรวจวัดติ่างๆ ไปติิดติั�งที�บุ�านเพิ่�อัวัด 
และเก็บุข�อัมลูสูญัญาณช่ีพิ ถ�าสูญัญาณช่ีพิที�สูง่มา
มคีวามผู้ดิปกติ ิผูู้�เช่ี�ยวช่าญจะแจ�งให�ผูู้�ป�วยเข�ารับุ
การรักษาทันที
3.ให�ข�อัมูลสูุขภาพิ
 ให�ข�อัมลูสูขุภาพิหรอ่ัให�คำาปรกึษาโรค โดยผูู้�ใช่�
สูามารถสูบุ่ค�นข�อัมลูโดยผู่้านเครอ่ัข่ายคอัมพิวิเติอัร์ 
หร่อัปรึกษาอัอันไลน์กับุผูู้�เช่ี�ยวช่าญได�
4.เรียนรู�ทางการแพิทย์
 เรียนรู�ทางการแพิทย์ โดยระบุบุจะทำาหน�าที�
รวบุรวมความรู� ให�ผูู้�ใช่�สู่บุค�นข�อัมูลหร่อัเผู้ยแพิร่

 1. เพิิ�มประสูิทธ์ิภาพิ ในการเข�าถึงการ
รักษาสูำาหรับุผูู้�ป�วยที�อัยู่ห่างไกล
 2. ความรวดเร็ว ในการเข�าถึงการติรวจ
การรักษาและได�รับุการวินิจฉัยจากแพิทย์ 
ผูู้�เช่ี�ยวช่าญได�ทันท่วงที
 3. ความสูะดวก ผูู้�ป�วยไม่ติ�อังเดินทางไกล
เพิ่�อัไปพิบุแพิทย์
 4. ประหยดั ช่ว่ยลดคา่ใช่�จา่ยและเวลาใน
การเดินทาง
 5. ติดิติามการรกัษา อัาการผูู้�ป�วยได� โดย
ไม่ติ�อังเดินทางมาโรงพิยาบุาลบุ่อัยๆ
 6. แลกเปลี�ยนเรียนรู� ข�อัมูลความรู�และ 
คำาแนะนำาจากแพิทย์ได�โดยติรง
 7. จดัเกบ็ุข�อัมูล การรกัษาอัย่างเป็นระบุบุ 

ข�อัมูลความรู�ได� ซึ�งเป็นแหล่งเรียนรู�และเผู้ย
แพิร่ความรู�ให�กับุแพิทย์หร่อัผูู้�เช่ี�ยวช่าญ

บส ส

ที�มา https://allwellhealthcare.com/telemedicine, https://th.linkedin.com/pulse/telemedicine-คอั-teeraphol-ambhai
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หาร่อัด�านการอัอักแบุบุ Thailand Pavilion

ร่วมบุันทึกเทป

เยี�ยมคารวะ

Health & Wealth Expo 2023

ร่วมติรวจราช่การ

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

 นพิ.สูรุะ วเิศิษศิกัด์ิ อัธ์บิุดกีรม สูบุสู. ร่วมประชุ่ม
ปรึกษาหาร่อัด�านการอัอักแบุบุ Thailand Pavilion 
ให�เกิดความสูวยงามแสูดงอััติลักษณ์ความเป็นไทย 
ระหว่าง กรม สูบุสู. RMA110 และผูู้�แทนบุริษัท 
A49 (ประเทศิไทย) ณ รร.เซ็นทารา เม่อังโอัซาก�า 
ประเทศิญี�ปุ�น

 นพิ.ภานุวัฒิน์ ปานเกตุิ  
รอังอัธ์บิุดกีรม สูบุสู.ร่วมบุนัทกึ
เทปเป็นวิทยากรในรายการ 
“วันแพิทย์ 2566” ในหัวข�อั 
การปกป้อัง คุ�มครอัง ความ
ปลอัดภัยทางด�านสูุขภาพิแก่
ประช่าช่น ทางสูถานีวิทยุ
โทรทัศิน์ แห่งประเทศิไทย 
(NBT 2HD)

 ทพิ. อัาคม ประดษิฐสูวุรรณ 
รอังอัธ์บิุดกีรม สูบุสู. พิร�อัมคณะ 

ผูู้�บุริหาร สูธ์. ร่วมลงพิ่�นที� ติรวจ 
ราช่การ โครงการถ่ายทอัดอังค์ 
ความรู�วทิยาศิาสูติร์การแพิทย์ 
สููช่่มุช่น กรมวทิยาศิาสูติร์การ
แพิทย์ ในพิ่�นที�เขติสุูขภาพิ 
ที� 8 ณ ศินูย์วทิยาศิาสูติร์การ
แพิทย์ที� 8 อุัดรธ์านี

 นพิ.สูามารถ ถิระศิักด์ิ 
รอังอัธ์บิุดีกรม สูบุสู. เข�ารว่ม
พิธิ์เีปิดงาน “Health & Wealth 
Expo 2023” และรับุฟังการ
ปาฐกถาพิิเศิษ Road Map 
to Thailand Medical Hub 
ยุ ท ธ์ ศิ า สูติ ร์ ก า ร พัิฒินา
ประเทศิไทย ให�เป็นศินูย์กลาง 
สูุขภาพินานาช่าติิ โดยกรม 
สูบุสู.ได�ร่วมจัดบูุธ์ ภายใติ�
แนวคดิ “Health for Wealth...

สูุขภาพิแข็งแรง เศิรษฐกิจ
ไทยแขง็แรง”  ณ ฮิอัลล ์5-6 
ช่ั�น LG ศูินยก์ารประชุ่มแห่ง
ช่าติิสูิริกิติิ์

 นพิ.อััครพิล คุรุศิาสูติรา 
ผูู้�อัำานวยการสูำานักสู่งเสูริม
อัตุิสูาหกรรมการแพิทยค์รบุ
วงจร เข�ารว่มให�การติ�อันรบัุ
การเข�าเยี�ยมคารวะผูู้�บุรหิาร
ขอังกระทรวงสูาธ์ารณสูุข 
ขอังนายไบุรอันั แมคฟเีติอัร์ 
รอังประธ์านอัาวุโสูและ
กรรมการผูู้�จัดการภูมิภาค 
US-ASEAN ณ ห�อังประช่มุ
ช่ัยนาทนเรนทร ช่ั� น 2 
อัาคาร 1 สูำานักงานปลัด
กระทรวงสูาธ์ารณสูุข
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ประเมินสูถานประกอับุการฯ

อับุรมพิัฒินา อัสูม.

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

 ศิบุสู.1 ลงพิ่�นที�ติรวจประเมนิ 
มาติรฐานสูถานประกอับุการ
เพิ่�อัสูุขภาพิ ประเภทกิจการ
การดูแลผูู้�สูงูอัายหุรอ่ัผูู้�มภีาวะ
พิึ�งพิิง (ลักษณะที� 3) และ 
สูง่เสูรมิให�เข�าสููม่าติรฐานเนริส์ู
ซิ�งโฮิม ช่ีวาภิบุาล (NURSING 
HOME CHEEWABHIBALN) ณ 
อัมรรัติน์โฮิมแคร์ ติ.ทุ่งกวาว 
อั.เม่อังแพิร่ จ.แพิร่

 ศิบุสู.2 เข�า ร่วมประชุ่ม
วางแผู้นการดำาเนนิการสู่งเสูรมิ
จัดตัิ�งศิูนย์เคร่�อังม่อัแพิทย์ใน
โรงพิยาบุาล โดยมี พิญ.สูภุาพิร 
ปรางค์เจริญ ผู้อั.รพิ.สูมเด็จ
พิระยุพิราช่นครไทย และผูู้�
บุรหิารร่วมติ�อันรบัุและเข�าร่วม
ประช่มุ ณ ห�อังประช่มุรวงผู้ึ�ง  

จัดติั�งศิูนย์เคร่�อังม่อัแพิทย์

หาร่อัแนวทาง

เม่อังติ�นแบุบุสูุขภาพิ

รพิ.สูมเดจ็พิระยพุิราช่นครไทย 
จ.พิิษณุโลก

 ศิบุสู .3  เ ป็น วิทยากร
บุรรยายในหัวข�อั “การอับุรม
พิัฒินาศิักยภาพิ อัสูม. สูู่การ
เป็นสูมาร์ท อัสูม.” มีติัวแทน 
อัสูม. อั.โพิธ์าราม จ.ราช่บุุรี 
เข�าร่วมอับุรม โดยมีโรงงาน
ไฟฟ้าราช่บุุรีเวอัลด์ โคเจน
เนอัเรช่ั�น เปน็ผูู้�สูนบัุสูนนุการ
จดัอับุรมในครั�งนี� ณ รร.รอัยลั 
พิลา คลิฟ บุีช่ จ.ระยอัง

 ศิบุสู.5 จัดประชุ่มหาร่อั
แนวทางการดำาเนินงานใน
กิจการการดูแลผูู้�สููงอัายุหร่อั
ผูู้�มีภาวะพิึ� งพิิง ประเด็น
ปัญหาในการดำา เนินงาน

มาติรฐานด�านบุุคลากร 
จำานวนผูู้� ให� บุริ ก ารที� ไ ม่ 
เพิียงพิอัต่ิอัผูู้�รับุบุริการใน
เกณฑ์ูมาติรฐานกฎกระทรวง 
กำาหนดติาม พิรบุ.สูถาน
ประกอับุการเพิ่�อัสูุขภาพิ 
2559 ร่วมกับุภาคีเคร่อัข่าย
เขติสูุขภาพิที� 5 ณ ศิบุสู. 5 
จ.ราช่บุุรี

 สูสูม.ภาคเหน่อั ร่วม
ป ร ะ ชุ่ ม เ ชิ่ ง ป ฏิิ บัุ ติิ ก า ร 
ขบัุเคล่�อันนโยบุายกระทรวง
สูาธ์ารณสุูขภายใติ�ระบุบุ 
สู่งเสูริมสูุขภาพิและอันามัย
สูิ�งแวดล�อัมในระดับุพิ่�นที� 
และการแสูดงผู้ลงานเม่อัง
ติ�นแบุบุด�านสูขุภาพิ (Healthy 
Cities MODELs) ณ ห�อัง
ประชุ่มวิทยาลัยสูงฆ์์นคร
น่าน เฉลิมพิระเกียรติิ ฯ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง- 
กรณราช่วิทยาลัย จ.น่าน
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